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SOCIAL / SOLIDARITE / SERVICES

ALCOOLIQUES ANONYMES

Permanences : Chaque mardi a 19h30 - Salle de la Plage
06 89 99 29 01

Partager et aider les autres a se rétablir de I'alcoolisme

BAC EMPLOI

23, Rue Biesta Monrival > 14360 Trouville-sur-Mer > 02 31 98 41 85
Permanences : Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h00
Mise a disposition de personnel auprés des particuliers, des collectivités et
des entreprises.

CAP TROUVILLE - ASSOCIATION DES COMMERCANTS

Maison des associations Stéphane HESSEL
4, Quai Albert 1¢" > 14360 Trouville-sur-Mer > bureau@cap-trouville.fr

COMITE DE JUMELAGE TROUVILLE-VRCHLABI

Alain CHANEL

12, rue Louis Gilles > 14360 Trouville-sur-Mer > 06 86 62 31 74
mcchanel@orange.fr > www.facebook.com/jumelage.trouvillevrchlabi
Favoriser les échanges d’ordre culturel, social, économique, touristique et
sportif entre Trouville-sur-Mer et Vrchlabi (République tchéque)

CROIX ROUGE FRANCAISE - COMITE DE DEAUVILLE
Florence GALERANT

58 rue Castor > 14800 Deauville > 06 12 30 35 10

Actions envers les plus défavorisés : aide financiére, conseils et
accompagnement, lutte contre l'illettrisme, visites aux malades.

DONNEURS BENEVOLES DU DON DU SANG

Organiser les collations lors de toutes les collectes et recruter de
nouveaux donneurs potentiels. Participer a des formations a I’'EFS Caen.
Demander coordonnées a la maison des associations.

ECOLE DU CHAT

Mme BRIANT

06 40 21 03 70 > ecoleduchatl4@aol.com > BP10058 > 14807 Deauville Cedex
> Facebook : école du chat de Trouville/mer

Eviter la prolifération des chats errants et leurs nuisances. Récupérer les
portées, les familiariser et les placer. Nourissage sur les lieux ou les chats sont
sédentarisés. Soins réguliers apportés aux animaux fragiles ou accidentés et
demande d’intervention si nécessaire auprés de nos vétérinaires.



NORMANDIE-GO !

Laetitia LEGRIX

La Croix Sonnet > 14360 Trouville-sur-Mer > 06 44 23 23 42 >
Il.normandiego@gmail.com

L'association a pour but d’accompagner les établissements scolaires, les
individuels, ou les entreprises dans la mise en ceuvre des programmes de
mobilité européenne auxquels ils souhaitent ou ont candidaté(r).

PETITS FRERES DES PAUVRES

07 56 30 66 85

Maison des associations Stéphane HESSEL > 4, Quai Albert 1¢ > 14360
Trouville-sur-Mer

Notre mission est de lutter contre I'isolement des personnes agées en
situation de précarité.

PROXIM SERVICES

Angélique STASSE

11, rue Sylvestre Lasserre > 14360 Trouville-sur-Mer > 02 31 14 98 32
agence.trouville@proximpaysdauge.fr > www.proxim-services-paysdauge.fr
Service d'aide a domicile

POLEMDE-DESTINEE

Pascale GAULTIER

10 boulevard Louis Bréguet > 14360 Trouville-sur-Mer

06 67 74 79 08 > polemdedestinee@polemde.org > http://polemde.org/
Permanences : Sur rendez-vous par téléphone ou mail.

L'association Polemdé-Destinée crée le 24 Juillet 2002 : Aide a la
scolarisation de la maternelle aux études supérieures a Ouagadougou,
capitale du Burkina-Faso, acces a la lecture pour tous les enfants et
étudiants grace a la bibliotheque Polemdé. Soutien sanitaire et prévention.

RECYCLERIE LA PASSERELLE

Chemin du Marais a Touques (parking de la Maison des jeunes de Trouville)
07 81 76 74 85 > lapasserelle.trouvillesurmer@gmail.com

Facebook : Recyclerie La Passerelle > Instagram : recyclerie_lapasserelle
L'association la Passerelle est engagée dans le développement durable et
I’économie circulaire par le biais d’une recyclerie. Elle entend promouvoir
une consommation écoresponsable en vendant des meubles et objets

de seconde main. La Recyclerie la Passerelle organise des ateliers de
réparation et des événements au cours de I'année dans ce méme but.

SNSM LA TOUQUES-TROUVILLE

Bruno CHAUVIN

06 78 1263 13

SAUVER, PREVENIR, FORMER.

Association a but non lucratif reconnue d’utilité publique depuis 1970.
Premier opérateur associatif en matiére de sauvetage en mer en France.
25 bénévoles investis pour sauver les victimes en mer.



SECOURS DE LA COTE FLEURIE

7, Impasse Toutain > 14360 Trouville-sur-Mer > 02 31 88 81 12
Permanences : Tous les jeudis aprés-midi de 14h a 16h

Association caritative reconnue d’utilité publique. Elle vient en aide
aux familles ou personnes seules en situation de précarité. Elle agit
en partenariat avec les services sociaux. Sa principale action est l'aide
alimentaire. Un vestiaire est également ouvert au public.

CULTURE

AMIS DES ORGUES DE TROUVILLE

Nicole MARODON

Hotel de Ville >14360 Trouville-sur-Mer > 02 31 88 99 91

> www.orgues-trouville.org

Association pour I'entretien et la reconnaissance des grandes orgues Cavaillé-
Coll de Trouville-sur-Mer

ASSOCIATION DES AMIS DU CAFE PHILO DE TROUVILLE-SUR-MER
Anne-Marie MICHAUX

Maison des associations Stéphane HESSEL > 4, Quai Albert 1¢ > 14360
Trouville-sur-Mer > cafephilotrouville@yahoo.fr > cafephilotrouville.fr

> Permanences : Les vendredi ou samedi de 17h a 19h

Depuis 29 ans, le Café-Philo a pour objectif de promouvoir I'esprit
philosophique et la réflexion a la citoyenneté de ses adhérents et de ses
visiteurs. Il est ouvert a tous et propose chaque samedi de 17h a 19h
des séances de réflexion philosophique ou sociétale, en impliquant ses
membres qui sont amenés a préparer eux mémes des sujets traités. Des
invités de marque sont aussi conviés réguliérement.

CAVAFAIREJAZZER

6 rue Pasteur > 14360 Trouville-sur-Mer > 06 07 96 79 13 ou 06 33 63 46 16
> cavafairejazzer@mailo.fr

Proposer des échanges musicaux par le jeu individuel et collectif. Créer
du lien social et du partage entre les habitants au travers de la pratique
musicale. Animer et faire rayonner par son apport culturel différents lieux
et villes participantes sur la communauté de communes cOte Fleurie et
alentour.

CINE COUP DE CCEUR

Sylvie ROBERT-STOCK

Maison des associations Stéphane HESSEL > 4, Quai Albert 1

> 14360 Trouville-sur-Mer > vincent.cinecoupdecoeur@gmail.com

Chaque dernier vendredi du mois, Ciné-Coup de Coeur propose une séance
au cours de laquelle une personnalité invitée (cinéaste, écrivain, plasticien ...)
viens présenter son film coup de Ceeur choisi dans le patrimoine du cinéma
ou dans la production récente. La projection du long métrage est précédée de
celle d’une archive sur I'histoire de Trouville et suivie d'un débat.



DES COULEURS ET DES FORMES

Fabrice HUE

Maison des associations Stéphane HESSEL

4, Quai Albert 1" > 14360 Trouville-sur-Mer > 06 22 64 38 53

> https://www.instagram.com/descouleurs_etdes_formes/

L'Atelier est ouvert toute I'année (vacances scolaires, tout age dés 7 ans)
Le lundi de 10h a 13h et de 14h a 17h et le mardi de 14h a 17h. Des
stages sont prévus pendant les vacances scolaires Merci de contacter
Josepha Poulain, notre artiste intervenante au 06 22 64 38 53.
Enseignement de la peinture et du dessin - Traditionnel et contemporain.

ENSEMBLE VOCAL DE TROUVILLE

Claude MERCIER

Directrice artistique : Mme Laura RABIA

06 82 20 50 96 > ensemblevocall4@gmail.com

Ancrée a Trouville depuis plus de 40 ans, la formation vocale des choristes,
enfants ou adultes, débutants ou confirmés, est assurée dans la qualité et
le respect des potentialités de chacun. Formation artistique polyphonique
mais aussi lyrique qui vous permet de découvrir votre voix par une
technique vocale maitrisée et de partager le plaisir de chanter en choeur.

LES MUSICALES

Régis FILLOLS

> 06 14 19 18 58 > luc.foubert@fl-prod.fr

> 06 1082 9576 > gilles.varon@gmail.com

Chapelle Saint-Jean > Rue des sceurs de I’'hopital > 14360 Trouville-sur-Mer
Concerts et animations musicales.

¢ Art Big Band > Grande formation de Jazz > 22 musiciens

e Géométrie Variable > Petite formation de Jazz > 8 musiciens

MUSIQUE SUR MER

Yves CAPELLE

Maison des associations Stéphane HESSEL

4, Quai Albert 1¢" > 14360 Trouville-sur-Mer > 06 74 26 94 47
WWW.musiquesurmer.com

Promotion de I'art lyrique via des concerts, des ateliers pédagogiques et des
stages d'été.

OFF-COURTS TROUVILLE

Samuel PRAT

BP 81 > 14360 Trouville-sur-Mer > 02 31 14 39 05 > contact@off-courts.com
Studio Off-Courts (toute I'année) : Ateliers pédagogiques, résidences
d‘artistes, stages de formation, soutien a la production audiovisuelle,
participation a des évenements de création et diffusion. Festival Off-Courts
Trouville (septembre) : Rencontre France / Québec autour du court métrage,
Marché international du film court, Laboratoires de création numérique



VIVE TROUTROU

Nadine GRAVELLE

> 06 74 355294

Animer radio locale Radio TROUTROU relayer les actions et les animations
de la ville - sensibiliser les auditeurs aux actions écologiques et sociales

LOISIRS

AQUACLUB

Dominique DEBRUXELLES

Maison des associations Stéphane HESSEL

4, Quai Albert 1¢* > 14360 Trouville-sur-Mer > 02 31 64 16 90
Permanences : Le samedi de 10h & 12h dans les locaux de I’Aquaclub
Promotion de I’Aquariophilie - Regroupement des amateurs de la région de
Trouville-sur-Mer - Organisation de manifestations - Diffusion des techniques,
mises en ceuvres, pour le maintien et la reproduction des poissons en aquarium

A.R.A (ASSOCIATION DE RETRAITE ACTIVE)

Brigitte ROUSSELIN - Présidente

Maison des associations Stéphane HESSEL > 4, Quai Albert 1"

> BP 40074 - 14360 Trouville-sur-Mer

Permanences : Le lundi de 14h a 15h

Forte de ses 500 adhérents avec 15 activités différentes, une sortie mensuelle,
un voyage annuel a I'étranger, I’ARA est un lien social a Trouville et pour les
communes environnantes. Les activités rassemblent toutes les classes sociales
de part la diversité de ses activités de I'accueil et de la convivialité.

BIEN ETRE IN TROUVILLE

Doriane TRIBHOU

Maison des associations Stéphane HESSEL > 4, Quai Albert e

> 14360 Trouville-sur-Mer > 06 17 49 90 23 > be.introuville@gmail.com
L'association a pour vocation de fédérer les thérapeuthes et professionnels du
bien étre pour promouvoir et faciliter les activités de bien-étre en :

e communiquant sur nos prestations bien-étre, organisant et/ou participant a
des événements permettant a I'association d’étre visible au public a Trouville sur
mer et alentours;

e permettant a chacun de s’exprimer sur son quotidien personnel et/ou
professionnel, et de recevoir aide et soutien de la part des autres membres.

USEP - ECOLES DE TROUVILLE-SUR-MER

Anthony GENDRON

> 02 31881299

e L'USEP est la fédération du sport scolaire a I’école publique ( Vélo, rollers,
activités nautiques, organisation de rencontre...),

¢ I'UNSS (Union nationale du sport scolaire) prenant le relais en collége et lycée.



PATRIMOINE / ENVIRONNEMENT

AMIS DU MUSEE DE TROUVILLE ET DU PASSE REGIONAL

Mme Sylvie ANCELOT

> 64, Rue du Général Leclerc > 14360 Trouville-sur-Mer

> www.amismuseetrouville.fr > www.revue-athena.fr

L'ami du Musée agit en partenaire avec les responsables du musée et
de la municipalité pour participer a la vie culturelle et artistique de la
Ville. Il contribue a enrichir les collections par des acquisitions et des
dons. L'association édite une revue trimestrielle, Athéna sur la Touques,
distribuée gratuitement a ses membres. Publiée depuis plus de 50 ans,
cette revue est devenue une précieuse mémoire locale de référence,
une mine d’informations tant artistiques qu’historiques qui contribue au
rayonnement culturel de la Ville.

AMIS DE TROUVILLE-SUR-MER, HENNEQUEVILLE & VILLERVILLE

> 1 chemin des Merles > 14360 Trouville sur mer

> contact@uniondesrivagesdlatouques.com

> https://uniondesrivagesdelatouques.com

> Facebook : Union des rivages de la Touques

Depuis 60 ans, les Amis interviennent dans les domaines :

de I'environnement : protection de la nature, amélioration du cadre de vie,
protection de l'eau, de l'air, des sols, des sites et des paysages, lutte contre
les pollutions et les nuisances ; de la protection du patrimoine architectural
et culturel ; de l'urbanisme. Chaque année, avec la ville, elle participe a la
promotion d’initiatives dans I'environnement patrimonial comme culturel. via le
Prix de Labrusse, fondé par un de ses anciens présidents.

ASSOCIATION DE SAUVEGARDE DU PATRIMOINE DES EGLISES NOTRE-

DAME DE TROUVILLE-SUR-MER

Mme Anne-Marie ROUY : 06 70 73 52 84

M. Jack FLEURY : 06 87 84 75 41 > aspndtrouville@gmail.com

Maison des associations Stéphane HESSEL

> 4, Quai Albert 1 > 14360 Trouville-sur-Mer

Restauration et sauvegarde du patrimoine des églises Notre-Dame de
Trouville-sur-Mer

COMPAGNONS DE LA CHAPELLE ST JEAN

Mme Marie-Francoise MOISY & Mme Claudine MARIE-MAIN

64, Rue du Général Leclerc > 02 31 88 7520/ 02 31 8801 12
L'association Compagnons de la chapelle St-Jean a pour objectif de
préserver la chapelle, réduction de |'ancestrale église trouvillaise et

de la mettre en valeur dans un environnement paysager verdoyant
correspondant a I'emprise de I'ancien cimetiére. Elle a la volonté citoyenne
de sauvegarder le patrimoine trouvillais de fagon durable pour transmettre
aux générations futures ce site naturel, architectural et historique.



SPORT

AGD

M. Laurent DOLLEY

> 33, rue Albert Fracasse > 14800 Deauville > agdldolley@gmail.com
Nombreuses activités sportives pour petits et grands (hand, badmington,

gym, tir...)

ASSOCIATION DEAUVILLE - TROUVILLE TRIATHLON

POM’S > Boulevard des sports > 14800 Deauville

Pour coordonnées téléphoniques, s’adresser a la Maison des associations
Ecole de triathlon et pratique entrainement au Triathlon

ASSOCIATION LOISIR PUGILISTIQUE

M. Jean-Michel OUTIN

02 31 88 85 70 > 18, rue Fourchi > 14800 Touques
Permanences : Le Mardi et Jeudi de 18h a 20h au POM’S
Pratique de la boxe anglaise en loisirs, renforcement musculaire

ASTDV (ASSOCIATION SPORTIVE DE TROUVILLE DEAUVILLE VILLERS)

M. Christian TISCHENKO

Stade Commandant Hébert > Bd des Sports > 14800 Deauville

> Secrétariat : 02 31 98 41 83

Club section omnisports formé de 4 sections : football, judo, karaté,
trathlon - 600 adhérents - Club créé en 1899

CLUB BOULISTE - LES COPAINS

Présidente : Pascale DENIS

> 06 03579178

Tous les mardis, de mi-mars a mi-octobre, a partir de 18 h, au Chalet
d'Hennegqueville, a I'angle de I’Avenue Gabriel Just et du Chemin de la Mare aux
Guerriers. 4 parties de pétanque a la mélée, dans une ambiance conviviale,
avec classement et récompenses autour d'un repas en fin de saison.

CLUB MMA RONIN TROUVILLE SUR MER

M. Christophe Dziki

Gymnase Maudelonde > 33 av. Barnstaple > 14360 Trouville sur Mer

> 06 71 11 31 18 > mmaronin.trouvillesurmer@gmail.com

Cours d’arts martiaux mixtes, un entrainement complet avec de la boxe
Thai, de la boxe Anglaise, du Jiu jitsu Brésilien, du grappling, de la lutte,
des renforcements musculaires, cardio et des sparrings (combats).



CLUB NAUTIQUE DE TROUVILLE-HENNEQUEVILLE

M. Laurent MANOURY

Digue des Roches Noires > 14360 Trouville-sur-Mer > 02 31 88 13 59
Permanences : Du mercredi au dimanche de 9h a 12h30 et de 14h a 18h
Ecole de voile (stages pendant les vacances scolaires et entrainements a
I'année) - Ecole de char a voile (séances encadrées par un ou deux moniteurs :
réservation par mail ou téléphone - Location de matériel a I'heure : catamaran,
planche a voile, speed-sail, char a voile, surf, kayak de mer, paddle simple,
paddle géant. - Attestation de natation 50m obligatoire pour aller sur I'eau.

DEAUVILLE SAILING CLUB

Florence GALERANT

3, quai des marchands > 14800 Deauville > deauvillesailingclub@gmail.com
Pratique voile organisation de manifestation caritative culturelle et ludique

ECURIE AUTOMOBILE DE LA COTE FLEURIE

M. Jean-Michel GUEGAN

Ecurie de la Céte Fleurie > BP 50062 > 14802 DEAUVILLE CEDEX
Organisation de 3 rallyes automobiles (Rallye Cote Fleurie - Rallye Lisieux -
Rallye de St Germain la Campagne)

LA BOULE TROUVILLAISE

M. Jérome DUHAMEL > d.jeromel@laposte.net
Maison des associations Stéphane HESSEL

> 4, Quai Albert 1¢* > 14360 Trouville-sur-Mer

> labouletrouvillaise14.2020@gmail.com

Ecole de pétanque & organisation de compétitions.

LINE UP 14 - PADDLE

M. Julien GOASGUEN

06 31 25 40 43 > juliengoasguen@gmail.com
Organisation d’un événement annuel autour du Paddle.

PAYS D'AUGE BASKET BALL

Sébastien MONNIER

> 13 rue de la Vicomté > Salle Even > 14130 Pont I'Evéque
> 075004 76 42

Club de basket ball

SAMBO

Florent ROBESSE | Christophe GIROT entraineur/coach

POM’S > Boulevard des sports > 14800 Deauville
girot.christophe@aliceadsl.fr > facebook/club de sambo

Le Sambo est un Art martial. Le Sambo Sportif est un mélange de Lutte, Judo
et Ju-jitsu. Le Sambo Combat contient en plus la Boxe anglaise et frangaise.
Plus de 5000 techniques sont utilisées. Vous pouvez pratiquer le Sambo en
loisir ou compétition. A partir de 4 ans. Nous proposons des stages d‘arbitres,
de défense instinctives et d’animateurs. Les bénévoles sont les bienvenus.



SURFIN TROUVILLE CLUB

Fransje VAN BERGEN

Promenade Savignac > Les Planches > 14360 Trouville sur mer

06 73 89 62 39 > surfintrouville@gmail.com

Affilié a la Fédération Frangaise de Surf depuis 2007. Le club a choisi de se
développer autour de la pratique du Surf et du Stand up paddle.

TOUQUES ESCRIME
> escrime.touques@laposte.net
enseignement et pratique de I'escrime loisir et compétition

TROUVILLE DEAUVILLE PLONGEE TDP

Mme Emilie Colleu - Présidente

Quai de la Cahotte > 14360 Trouville-sur-Mer

> trouvilledeauvilleplongee@gmail.com

> Permanence sur I'année scolaire piscine de deauville lundi- jeudi 19h45-21h
> https://trouville-deauville-plongee.vpdive.com/

Enseignement et Pratique de la plongée sous-marine (club affilié a la
Fédération Frangaise d’étude des sports sous-marin) FFESSM

TROUVILLE OLYMPIQUE NATATION / COCKTAIL 14 TROUVILLE

Mme Amélie BARETTE

Complexe Nautique Promenade Savignac >14360 Trouville-sur-Mer

> 02 31 8868 33/0680 709164 > www.trouville-olympique-natation.fr
Permanences : Lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 15h a 17h

Natation sportive, Natation synchronisée, Femmes enceintes, Ecole de
natation, Aquacardio, Entrainement adulte, Bébés nageurs, Aquabike.

TROUVILLE TENNIS CLUB

M. VALLERIAUX

Promenade Savignac > 14360 Trouville-sur-Mer > 06 10 02 79 64
Permanences : le samedi de 10h30 a 15h30

Initiation et perfectionnement de la pratique du tennis (cours particuliers,
cours collectifs, école de tennis)

VELO-CLUB TROUVILLE DEAUVILLE

M. Marcel COURIEUT ]

27, Chemin de Betteville > 14130 Pont I'Evéque

> 06 14 8346 86/ 02 31 64 24 94

Permanences : Samedi de 14h a 16h30 (Stade du Commandant Hebert)
Le Club accueille les cyclistes de 7a 77ans pour pratiquer la compétition, le
loisir, le VTT...

Formation des jeunes mais aussi des dirigeants bénévoles.



VETERANS DU FOOT & AFVCT

M. Didier DEMARAIS > 06 49 76 55 86

M. Arnaud BISSON > 06 10 82 12 45

675, route de Dives > 14640 Villers sur Mer

Permanences : Le mercredi de 18 a 19h30 salle Maudelonde

Association des footballeurs vétérans des communes de la Touques.
Pratique du football en vétéran et divertissement divers (soirée dansante,
tournoi de pétanque, randonnée...). Le but de cette association est
d’organiser fétes et réjouissances pour les membres de 'association et
leurs familles.



TRQUVILLE

SUR-MER

N %

MAISON DES ASSOCIATIONS - STEPHANE HESSEL
4, QUAI ALBERT ** - 14360 TROUVILLE-SUR-MER
023187891

© JUIN 2026



