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Journaldu
Relais Petite Emfance
cJe la Cote Heurie

Bonjour a toutes et a tous,

Coordonnées du RPE

Contact : NEDELEC Elodic Trés belle année 2025! Voici le nouveau
Educatrice de Jeunes enfants journal du Relais Petite Enfance de la Cote
14 rue des Poilus . _
14113 VILLERVILLE Heurie. Vous y retrouverez la programmation
06.84.21.17.34 / 02.31.88.64.02 compléte (avec un changement pour les

rpe.cotefleurie@fede14.admr.org

matinées d,évei| dujeudi), les

3

n Relais Petite Enfance de la Codte Fleurie {f . .
temps orts a ne pas manquetr, ainsi qu une

Accueil sur rendez-vous fiche pratique (J’Hé|o'|'se Junier, psychologue

et par téléphone en créche et docteure en psycho|ogie : il

Mardi : de 13h a4 17h30 veut toujours Ies Ioras i
Mercredi : de 8h45 a 13h
Jeudi : de 13h a17h
Vendredi : de 13h 4 16h30

Bonne |ecture |

Des rdv sont possibles en-dehors de ces créneaux
sur demande, ou au CCAS de Trouville ou Touques

en cas de probléeme de mobilite.

Les matinées d’éveil

Mardi : au RPE
Jeudi : Maison de Quartier du Coteau, 20A rue des Aunes, a Deauville

Vendredi : Maison des Jeunes de Trouville, chemin du Marais, a Touques

Pendant les vacances scolaires : 20 rue du Lieutenant d’Hérouville, a Villers-
sur-mer, salle de motricité de I’école.

2XADMR

—— pour tous, toute la vie, pariout ——

coeur cote fleurie

COMMUNAUTE DE COMMUNES



Janvier - Avril 2025

AVOS AGENDAS!

Rencontres—échanges : trouver les clés de son Ioien—étre au travail

Mardi 4 Février a ]%30

Avec Nadége Lerond Campeggi
Au Pom,S, 3 Av. de |a RépuHique, 3 Deauvi”e

A destination des assistants materne|s et des gardes d,em['ants a domicile.

Médiation animale

Vendredi 3] janvier etjeudi 21 mars
? séances : %30]0“5 et ]OhSOHHB
Avec Horiane Trieloel

Horiane nous présentera ses petits compagnons (cochons d,inde, |apins...).

Ol)server, écouter, toucher, sentir, communiquer, prendre soin...les sens et les

émotions des tout-petits seront en éveil l

A destination des assistrants materne|s, parents employeurs, et gardes dyemcants a domicile

Réunion J,im[‘ormations

“Protection sociale des

assistant(e)s maternel(le)s

MarclidrmarséZOh .
Au Pom’S, 3 Av. de la Répulolique, 3 Deauvi”e

0 O FRANCE
) EmPLOI
DOMICILE

Réunion d'information : "Protection sociale

des Assistant(e)s Maternel(le)s"

A destination des assistrants maternels
Retrouvez-nous pour une réunion d'information portant sur
FFIRCEM.

Au programme : Les éléments couverts par la prévoyance [ Le
fonctionnement de |a retraite générale et complémentaire / En
quei consiste I'action sociale / Qu'est-ce que les activités sociales
et culturelles ?
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Matinées d’éveil

Janvier - Février

Toutes Ies matinées d évei| sont sur inscription.

L'arrivée se {:ait entre 9k30 et ]Oh, |e départ entre 1h et ”HS (ou plus tot si Ioesoin).

Les matinées d’évei| sont ouvertes aux en{'\antsjusqu’é 0 ans.

Les propositions de | 'animatrice ou des intervenants seront adaptées a leurs ages.

Mardi 7 Villerville Matinge d éveil
Jeudi 9 Saint-Arnoult Matinge d éveil
Mardi 14 MJ de Trouville Avec les psychomotriciennes
Jeudi 16 Deauville Matinge d éveil
Mard; 21 Villerville Matinge d éveil
Jeudi 23 Saint-Arnoult Matinge d éveil
Lectures partagges avec Carole
Vendredi 24 MJ de Trouwil ol tapisleture doosaisons
Jeudi 30 Deauville Matinge d éveil
Vendredi 31 MJ de Trouville Médiation animale avec Floriane
Mardi 4 MJ de Trouville Matinge d éveil
Jeudi 6 Deauville Matinge d éveil
Vendredi 7 Villerville Matinge d éveil
Joudi 18 o & 2
ey Villers-sur-mer Motricits vy “gﬂ
Mardi 25 Villerville Matinge d éveil
Jeudi 27 Deauville Matinge d éveil




Matinées (J’évei|

Mars - Avril

Toutes les matinées d évei| sont sur inscription.

L’arrivée se Fait entre 9h30 et ]Ok Ie (Jépart entre Hh et ”HB (ou p|us tot si besoin).

Les matinées d éveil sont ouvertes aux emfantsjusqu'é 6 ans.

Les propositions de 'animatrice ou des intervenants seront adaptées 2 leurs ages.

Mardi 4 MJ de Trouvi”e Avec |es psychomotriciennes
o Jeudi 6 Deauvi”e Matinge J’évei|
(- -
< Vendredﬂ MJ de Trouvi”e Matinge A évei|
z Mardi I Ehpad Le Mont Jo[y - Trouvi”e Rencontre musica|e avec les résidents du Mont Joly
Vendredi 14 MJ de Trouvi”e Lectures partagées avec Caro|e et |e tapis-|ecture des 4 saisons
Lundi 17
SEMAINE
Mardi 18 glATIONALE )
. tion a veni
Jeudi 20 a pETITE rogrammation a venir
. ENFANCE
Ven&redl 2] La patite enfance an granc
Mardi 25 Vi”ervi”e Matinée (J’évei|
Jeudi 21 Deauvi”e Médiation anima|e avec Horiane
Venciredi 28 MJ de Trouvi”e Matinge dyévei|
Mardi ler Vi”ervi”e Matinée d,évei|
—1 Jeudi 3 Deauvi”e Matinge J’évei|
iy Vendredi 4
- Villerville Tous aujardin I N
> Marcli 15
< Jeudi 17 Vi”ers—sur—mer Motricité
Mardi 22 Vi”ervi”e Matinge A’évei|
Jeudi 24 Deauvi”e Lectures partagées avec Caro]e
Vendredi 25 MJ de Trouville Matinge d’évei|
Mardi 29 MJ de Trouvi”e Avec |es psychomotriciennes
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|| veut toujours Ies Ioras

Certains enfants réclament énormément les bras tout au long de
]a journée, imposant a |’adulte une re]ation exc|usive. Ce
comportement, qui Fait l,objet de nombreuses idées regues, peut
étre ma| vécu par (Je nombreux proFessionnels qui se sentent

envahis par I,em[‘ant.

Pourquoi |'enfant réclame-t-il autant les bras de |'adulte

Le bebé humain nait inachevé. Quiconque compare les aptitudes
du bebs humain 2 celles des autres mammiféres  la naissance
est Frappé par sa grande immaturité et sa dépendance totale &
|'adulte. Tandis que le giraron se redresse sur ses pattes en une
trentaine de minutes aprés sa naissance, une dizaine de mois sera
nécessaire au petit humain pour faire du « quatre pattes » (et
encore, on ne par|e pas de la marche, véritable cerise sur le
gateau de |'svolution |) Si le_cerveau du bebé humain était aussi
mature que celui dyautres mammh(\éres, i| ne pourrait tout
simplement pas nattre... Car, aussi surprenant que ce|a puisse
paraitre, Ie diamétre de sa L)o?te crénienne, trop vo|umineux, ne

serait pas en mesure de traverser |e bassin (Je sa mere I

Il est programmé pour s accrocher 3 |Yadu|te.

Pour permettre & ces petits humains de survivre ma|gré leur
incroyaHe immaturité, ]a nature a pensé a tout. E”e |es a
programmés pour qu'ils soient toujours proches des adultes en
mesure d assurer leur survie. Lenfant arrive au monde avec un
réflexe d,agrippement (qua|hfié de « grasping » par nos amis
ang]opkones) qui ]ui Fait serrer trés Fort ce qui est mis dans sa
main. On peut penser que ce réflexe permettait a |yorigine aux
bsbés de s,agripper 3 leur maman pour fuir le danger.
Aujourd,hui, celui-ci contribuerait 3 la création dun lien

dyattachement avec l,adulte (Jont iI est si dépendant.

Dossier pédagogique

Ces Ioébés sont aussi équipés de puissantes a|armes (les p|eurs
et |es cris) pour assurer ]a proximité de I’adu|te en cas de Ioesoin.

Que ]a nature est |9ien Faite l

Il ne veut pas vos Bras, il a besoin de vos bras.

Pour ces raisons, |a proximité physique avec |,aclu|te Fait partie
des besoins fondamentaux du petit humain. || ne s’agit donc pas
d,une envie, (J’un caprice, ou d,une |uloie, mais d,un rée| l)esoin
vital comme celui de manger et de boire. Sa survie en dépend.
Ma]heureusement, la nature n’a pas imaginé que, des milliers
d'annges p|us tard, des creches collectives seraient créées et que
les bébés humains n auraient p|us la possibihté d'etre dans les
l)ras de |Yadu|te toute |ajournée l

Non, un enfant ne risque pas de « s habituer aux bras ».
Contrairement aux idées regues, un en{:ant ne risque pas de «
s,haloituer aux bras », c,est 3 dire de réc]amer davantage |es bras
de I,adu]te si ce|ui—ci |e prend p|us souvent (Jans Ies Lras. Non,
les bras ne sont pas une clrogue addictive comme la cigarette, la
cocaine ou |alcool | Cette idée infondge, et pourtant trés
répandue dans |es maternités, |es PMI et |es créches, a été

inva|i<Jée 3 p|usieurs reprises par |es recherches en |9§ycho|ogie¢

lattachement. Nous avons constaté que plus on répondait aux

besoins des be’bés lorsqu’i|s étaient petits, plus ces be’bés étaient
autonomes et sereins vers douze mois. Un enfant s attache a
['adulte pour mieux se détacher. D,ai”eurs, le petit 4 homme
n'aurait aucun intérét & rester accroché aux bras de | adulte ad
vitam aeternam. Ce qu’i| souhaite, lui, ¢ est explorer et découvrir
le monde | Mais pour ce Faire, |a construction &’une sécurité

intérieure est nécessaire.



https://lesprosdelapetiteenfance.fr/bebes-enfants/psycho-pedagogie/education-bienveillante-etre-lecoute-des-tout-petits-et-de-leurs-emotions/les-decouvertes-sur-le-cerveau-essentielles-pour-mieux-comprendre-le-jeune-enfant
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/bebes-enfants/psycho-pedagogie/bowlby-et-la-theorie-de-lattachement/les-decouvertes-de-john-bowlby-sur-lattachement
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/bebes-enfants/psycho-pedagogie/bowlby-et-la-theorie-de-lattachement/les-decouvertes-de-john-bowlby-sur-lattachement
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Un environnement stressant redouHe chez !‘emtant son Ioesoin
d’étre Aans ]es loras (Je |’aéulte.

Tout environnement nouveau ou insécurisant (une créche, |e
domicile d'un assistant maternel, la premiére fois que |'enfant va
chez sa mamie) tend 2 plonger le tout-petit dans un état de stress
et & stimuler son besoin de proximité physique avec |Yadu|te. C'est
pourquoi certains enfants éprouveront davantage le besoin d'étre
dans VOS bras lors des temps plus stressants de Ia journée, par
exemp|e, |orsque des parents arrivent, |ors des moments de

transition, (Je repas, etc.

Vous étes son porte-avion l

|_Yem[\ant a besoin de vous sentir disponiHe pour exp|orer
sereinement son environnement. Lyimage du porte-avion [illustre
Ioien. Le |9é|9é est Iyavion, et vous, le porte-avion. Vous en
conviendrez, |e porte-avion doit toujours 8tre disponiHe pour que
['avion puisse atterrir en cas de besoin | Sile porte-avion n est plus
disponiHe, avion hésitera a s,é|oigner... Ainsi, un enfant peut
prendre le risque d’exp|orer une piéce et de Jjouer avec d’autres
en\fants, s'il sent |'adulte disponible pour lui porter secours en cas
de besoin. Cyest pourquoi |orsque vous vous levez pour accueillir un
parent ou lorsqu,un autre em[\ant vient sur vos genoux, |e Ioéloé-
avion revient illico presto a sa base de sécurits | |l ne s,agit pas de
ja|ousie a proprement parler comme on |,entend souvent, mais de |a

simp|e maniFestation de son instinct de survie...

Vous &tes proloaHement sa Figure d attachement secondaire.

Sila maman est le p|us souvent |a {“igure d attachement primaire de
|’emCant, iI est proloaMe que vous soyez sa Figure d’attachement
secondaire (au méme titre que sa tata, son papi, etc.). Ce|a
signiFie que vous avez créé un lien privilégié avec cet enfant et qu’il
sait instinctivement que vous étes en mesure de répondre a ses
besoins au sein du lieu d accueil. Vos bras parviendront davantage
a |’apaiser que ceux de votre co”égue, et moins que ceux de sa
maman. C est aussi la raison pour laque”e i risque de se mettre a
p|eurer lorsque vous entrez dans la piece alors qu,i| jouait

tranqui”ement avant votre arrivée |

Dossier pédagogique

En détectant |a présence de sa Figure dattachement, | 'enfant
manhfeste spontanément ses l)esoins, comme on |e Ferait, vous
et moi |

Le prom de bébé-koala qui suit son référent comme son ombre
est donc tout a Fait sain et normal. En revanche, |es em[\ants
qui ne manifestent 3 aucun moment de la journée le besoin
cl’étre pris dans |es Ioras, ou ceux qui passent (Je Ioras en Ioras
de maniéere tout a Fait indiﬁ"érenciée, me paraissent bien plus

préoccupants.

Comment réagir2

Le prendre dans les Eras, des que vous le pouvez.

Ce premier conseil est le plus efficace pour permettre 2
|'enfant de gagner en autonomie, mais aussi celui qui est le
p|us redouté des pro{:essionne|s qui craignent d’empirer la
situation | Plus vous répondrez 4 son besoin vital de proximité
physique, plus enfant sera rassasié et moins il réclamera
votre contact. C,est (J,une |ogique imparaMe. Une phase de «
Fusion » entre |’emCant et le proFessionne| est souvent
nécessaire. Celle-ci peut durer une semaine comme plusieurs
mois, tout dépend (Je |YenFant, (Je vous, de votre (Jisponi[)ihté,
de sa relation avec ses parents, desavieala créche, etc. Pour
permettre cette proximité avec l’emfant, certaines équipes ont
opté pour |e portage, en accord avec |es parents. |_e Mei-Tai
est un bon compromis car il est p|us simple a mettre en p|ace
que la traditionnelle écharpe et moins cher qu,un porte—l)éloé

préFormé.

Le porter physiquement mais aussi psychiquement.

Bien entendu, |e portage physique ne suFFit pas. Car,
contrairement & un sac de courses, le petit humain est un étre
p|ein a craquer... d,émotions | Ainsi, si vous prenez |,en{"ant
dans vos bras & contre cceur ou stressé, vous risquez de
provoquer l,eFFet inverse et d’a|imenter le propre stress de
|’en{"ant. Un portage psychique, empreint d,aﬁ‘ection, de
douceur et d humanité, est aussi indispensalole que le portage

physique.



https://lesprosdelapetiteenfance.fr/initiatives/autres-initiatives/mettre-en-place-le-portage-la-creche-facile
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/initiatives/autres-initiatives/mettre-en-place-le-portage-la-creche-facile
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Conserver un lien avec |7enﬁant, méme si vous étes a lyautre Eout

de la piece.
Rester Jisponi|9|e au sol, tel un porte-avion | Si vous devez vous é]oigner de lui pour vous donner le repas & un
Quand vous étes confortablement installé au sol, invitez autre enfant ou préparer un biberon, efforcez-vous de maintenir
I'enfant a s asseoir sur vos genoux. Lorsqu,i[ se sentira prét, un lien visuel et auditif avec lui. Montrez-lui que vous ne ['oubliez
i s,éloignera de lui-méme pour aller jouer. Si cela vous est pas. Meme a distance, regardez-|e, parlez—|ui, souriez-lui,
possiHe, durant sa phase J,exp|oration, restez au sol au racontez-lui ce que vous faites. []
méme endroit et maintenez un lien visuel avec |Yen{‘ant.
Regardez-lejouer et montrez-|ui que vous étes disponiHe il Heloise Junier, Psych0|0gue en crache, formatrice.
en éprouve le besoin. Plus vous serez un porte-avion de Publié le 18 aoat 2017, miséjourlegdécembre 2019
comfiance, p|us ce petit avion trouvera ]e courage d,exp|orer
son environnement. Au début, il risque de rester accroché Source : |esprosde|apetiteemfance.pr

fermement 2 vous, comme un timbre & une enve|oppe.

Que|ques jours/semaines p|us tard, il quittera peut-étre vos

\
genoux pour se poser sur le sol, mais tout en maintenant un iﬁ [J'@r‘tage, QU E)l"as

contact physique avec vous (iljouera contre votre cuisse, par i,PJ Fn,,m F""tﬂ{;@
exemple). Encore que|ques jours/semaines plus tard, il se
jettera cette fois a I'eau et ira se balader dans la pigce, mais Lorsque le tout-petit naft, il n'a connu que la chaleur, les bruits et le

bercement du corps de sa maman. Le portage est essentiel a I'enfant

. . Ao pour sen apaisement et sa sécurité affective. Loin d'étre une mauvaise
en maintenant un fort contact visuel avec vous (1] vérifiera habitude, le portage est indispensable au bon développement de Penfant.
régu|iérement que vous n avez pas bougé d'un iota). Enfin, un Attention ! Sans soutien par le bassin, Fenfant « pend» et ne peut plus

rester acteur du maintien de son corps.
Ioeau Jjour, i| sera en capacité dejouer |oin de vous, &e p]us en

plus |oin. ” vous jettera quelques regards pour s,assurer de
votre présence, mais ne viendra vous solliciter qu'en cas de
réel besoin. Surtout, gardez courage | Bien que les efforts que
vous dép|oyez ne sont pas toujours visiHes 3 court terme, ils

portent ]eurs Fruits, Jjour aprésjour. []

Lui proposer des calins aux temps Forts de lajournée.

Tous les jours, a heures Fixes, aux mémes temps forts de la
journée, proposez a |"enfant de le prendre dans vos bras, dele
ressourcer. (e peut étre 2 ['accueil du matin, au repas du
midi, au moment du goliter et avant |Yarrivée (Jes parents en
fin d’aprés-midi. Mame si vous ne pouvez lui accorder qu'une
seu|e minute, c’est une minute qui |ui appartienclra, ou i] ne

vous aura rien que pour |ui.

f— - e asenses- e () BOUGRIBOUILLONS FR
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|dées|ectures

Avec Caro|e, de |a Ioibliothéque municipale (Je Trouvi”e-sur-Mer.

Tous |es |ivres cités y sont disponiloles.

C’est cJe saison I

La mouﬂe. Horence Desnouveaux. DidierJeunesse (A petits petons)

Conte de randonnée. Les animaux cherchent un abri. Ils rentrent un par un dans la

< LA "
momqejusqu a ce qu arrive | inévitable... Il existe de multiples versions de ce conte . MOUFLE=
c[assique l
_ Livre utile
Lt
PETIT CLRS i . H . /.
NI S SO Petlt ours na pas sommell. LOUISOH Nlelman. HGUI’US (B'GIQG Zen)
Une histoire douce pour apaiser votre bebé et qui vous donne les clés d'un coucher
serein.
Louison Nielman est psycho]ogue clinicienne spécia[isée aupreés des tout-petits. Elle
accompagne |es parents dans le Aéveloppement de |eur bebs. Dans Ia méme co”ection :
e Petit chat est en colere, Petit |_oup fait du yoga, Petit |apin ne veut pas quitter maman,
Dans mes Ioras, petit I<oa[a...
| magier

I_ajournée cJe Bél)é. Anne—Sophie Bost. Nathan
Cet imagier permet aux |9é|9és de reconnaitre tous ]es petits moments qui
rytkment sa journée.

Les photographies sont un support tres apprécié chez les bebés.

Livre 3 chanter
Coucou I Natlwalie Pau”ﬂac. (A pas de |oups)

Cet a“oum repren& ]a comptine « Mon petit lapin est caché dans |ejar&in ». Un
texte en rimes, trés rythmé avec une structure répétitive. Un a”aum ludique ou
['enfant s amusera a chercher le |apin dans certaines images, mimer, chanter et

S exc|amer avec Ies nomloreuses onomatopées I

Contact : BiHiot[ﬁéque municipale -176 Iad Femand Moureaux
14360 TROUVILLE SUR MER - 02.50.31.00.23. - www.trouvil]e.Fr/l?iHiotheque




